BOOT-MISCHEROT schnell

500g Weizenmehl
500g Roggenmehl

1 Teeloffel Salz

1 Teelsffel Zucker Gut

1 Paket Trockenhefe durch-

1 Teeloffel Anis oder Kummel mischen

(wenn gewiinscht)
-
Dann 1 Becht_er (250g) Jog_hurt oder Buttermilch

el = =i Il il Lirics iauwarlrnes vwas:s
Mit Hand oder Kochloffel gut abschilagen,
womdglich noch ein bissl Wasser zugeben ,
dass ein eher weicher ,glatter Teig wird.

Ca.30 min.zugedeckt rasten lassen , dann auf
3 Wecken aufteilen , auf das Backblech legen,
ca.15 min.aufgehen lassen und bei 200 Grad
ca. 60 min.backen.

Oder: Halb- FaustroBe  Patzen” auf das Backblech geben

und nach dem aufgehen ca. 40 min.bei 220 Grad im
Vorgeheizten Ofen backen( diese Variante funktioniert besser!)
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